
 

Programma 
 

Tijd Onderwerp/werkvorm 

09:20 / 09:25 Inloop en tijd voor koffie/thee 

09:30 Welkomstwoord en voorstelrondje 

10:00 Programma uitleg en mindmap (inventariseren en bepreken van algemene vragen 
waarmee deelnemers naar deze workshop komen en van vragen uit de literatuur) 

10:30 Basiskennis toetsen a.d.h.v. stellingen 

10:45 Uitleg over PTSS bij ouderen 

11:15 Pauze 

11:30 Uitleg over EMDR bij ouderen: uitleg over casusconceptualisatie a.d.h.v. 
praktijkvoorbeelden en de verschillende stappen binnen de EMDR en waar je 
tegenaan kunt lopen bij ouderen met co-morbide problemen 

12:30 Lunchpauze 

13:30 Terugblik op de ochtend en evt. programma hierop nog aanvullen/bijstellen 

13:50 Casus ingebracht door docent: welke informatie heb je nodig om tot een goede 
casusconceptualisatie te komen? 

14:25 In groepjes casusconceptualisatie uitwerken: waar zou je tegenaan kunnen lopen en 
hoe ga je daarmee om? 

15:00 Plenair nabespreken casus 

15:15 Pauze 

15:30 EMDR inzetten bij ouderen met andere klachten dan PTSS? Interactieve presentatie. 

15.50 Casuïstiek bespreken, inbrengen van eigen casuïstiek van de deelnemers 

16:15 Toets casus maken 

16:30 Zijn de vragen beantwoord? Terugkomen op mindmap.  

 

 


